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A. IDENTITE DU CLUB

Nom du club: BISCARROSSE OLYMPIQUE ATHLETISME
Association loi 1901 : enregistrée sous le N° 0402007714
Club indépendant depuis le : 27 février 1997 (déclaration préfecture des Landes)
Identifiant SIREN :448 062 794 00012

Code APE :926 C (autres activités sportives)

Agrément sport : n° 56554002

Affiliation FFA : n° 040003

Siege social : stade Ducom, rue Mozart 40600 Biscarrosse
Objet : promouvoir la pratique de I'athlétisme

Nombre d’adhérents : 180 +20%

Nombre de salariés : 0

1 volontaire Service Civique (2024-2025)

Niveau sportif du club : Régional

Les Labels du club :

> LABEL « ARGENT » : Education athlétique
> LABEL « BRONZE » : Running
> Label « BRONZE » : Forme Santé
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B. NOTRE HISTOIRE

L'athlétisme est pratiqué a Biscarrosse depuis 1922.

A I'’époque une seule association existe : le Biscarrosse Olympique.

Cette association fondée en 1922 (journal officiel du 25 novembre 1922) a pour objet
principal la pratique du rugby, du football, de I'athlétisme, du cyclisme et du basket-ball.

1942 :

Seul le rugby, le football et le basket sont déja affiliés a leur fédération respective.

Le 19 octobre 1942, |le Biscarrosse Olympique obtient I'agrément de I'« Education Générale
et des Sports » pour I’Athlétisme (n° 1152).

Pas d'athlétisme entre 1943 et 1945.
Peu d’informations entre 1945 et 1964.

A partir de1964, on commence a trouver trace des personnes ayant ceuvrées au sein de la
"commission d'athlétisme" du Biscarrosse Olympique.

1964 :

- Président de la commission d’Athlétisme du Biscarrosse Olympique : Mr Michel Fayard
Vice-présidents : Robert Lacaze, Raymond Hazera, Alain Lartigues
L’Athlétisme, le rugby et le football sont pratiqués au sein d’une Entente Sportive Parentis/
Biscarrosse (ESPB). Cette entente ne vivra que quelques années.

Les différents Présidents s’étant succédé sont :
- Mr Hazera,

- Mr lulia,

- Mr Hazera (de nouveau)

1997 :

Chaque section du Biscarrosse Olympique devient indépendante.

L'Athlétisme devient le « Biscarrosse Olympique Athlétisme », club completement
indépendant.

1998 - 2002 :

- Président Mr Philippe

2003 :
- Présidente Mme Philippe
2003 - 2020 :

- Président Mr Pierre-Olivier Warnet

2021 a aujourd’hui
- Président Mr Bernard Borde
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C. ETAT ACTUEL DU CLUB

1. NOTRE ENVIRONNEMENT

- Biscarrosse est une commune qui connait une forte évolution démographique.

L’évolution démographique en Pays de Born d’ici 2030
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Atlantiniia

- 2colleges
- Pasdelycée
- Club d’athlétisme le plus proche a 10km

- Sports dominants de la ville : rugby, football, handball, sports nautiques

2. NOTRE ORGANISATION ADMINISTRATIVE

PRESIDENT
Bernard BORDE
‘ Secrétaire Trésorier
Sylvia BEAU André IDIART

Secrétaire Adjoint Trésorier Adjoint |

Jean-Marie FEY Claude BOURDAIS

| | S |

[ [ ) T Jean B; tiste [ [ | [ | [ Chris;o he
Romain BEAU Tony BUENO DONASIEU Antonio FERREIRA Jacques LABAT Joél LEMOINE ROUKAVI?ZINE

Le Conseil d’Administration

Un Conseil d’Administration composé de 12 personnes élues pour un mandat de 4 ans (AG élective du
14 juin 2024).
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Le Bureau

Un président, un secrétaire, un trésorier, un secrétaire-adjoint, un trésorier-adjoint élus par les
membres du Conseil d’Administration.

Des commissions
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POPULATION AU SEIN DU CLUB
Mandature 2020-2024

Le club est pluridisciplinaire, mixte (53% de féminine), inter générationnel (40% de jeunes) de 7 ans a
77 ans et plus.

Hommes / Femmes

M Féminin ™ Masculin

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024

Mandature 2016-2020 : 57% d’adultes, 43% de jeunes

Mandature 2020-2024 : 59% d’adultes, 41% de jeunes

EA-PO / Jeunes / Adultes
2020-2024

= U10-U12 = U143U18 = ADULTES

3. NOS POLES D’ACTIVITES

Notre organisation se structure en plusieurs poles.
- Le pOle « ECOLE D’ATHLETISME » de la catégorie U10 a la catégorie minime U16.
Pour les plus jeunes, l'objectif est de faire découvrir :

o les fondamentaux de I'athlétisme (courir, sauter, lancer)

Biscarrosse Olympique Athlétisme
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BUDGET en EUROS
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o Il'ensemble de la motricité athlétique sous des formes ludiques et variées
(utilisation de I'outil PASS’ATHLE)

Pour les catégories benjamins et minimes, |'objectif est d’acquérir les bases des
techniques athlétiques dans toutes les disciplines. C’est donc une pratique axée sur la
polyvalence.

- Le poOle spécialisation « ATHLETISME » de la catégorie cadet (U18) aux adultes.

A partir de la catégorie cadet (U18) une spécialisation pourra étre proposée dans le but
d’atteindre le meilleur niveau de pratique pour chacun. Le club souhaite que les
disciplines de I'athlétisme s’ouvrent plus largement aux adultes. La spécialisation ne
pourra avoir lieu que si le club possede les infrastructures adaptées a chaque discipline et
gue si 'encadrement posséde la compétence requise. Le club ceuvrera pour que ces
conditions soient atteintes.

- Le poble « HORS STADE » pour les adultes désirant s’entrainer plusieurs fois par
semaine pour performer ou simplement pour prendre plaisir a courir ou a marcher en
groupe (courses sur route, trails nature ou montagne, Marche nordique active).

- Le pole « ATHLE FORME et SANTE » s’adresse aux adultes désirant poursuivre ou
reprendre une activité athlétique loisir (remise en forme, accompagnement running,
marche nordique...) en vue d’entretenir ou améliorer son capital santé.

4. LES FINANCES DU CLUB
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SAISONS

Nos investissements ne pourront étre qu’a la hauteur de nos ressources.
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5. NOS PRINCIPAUX SOUTIENS

- La municipalité de Biscarrosse entretient et met gracieusement a notre disposition les
infrastructures sportives des stades Ducom et Ragueys

- La mairie participe au budget du club par le biais d’une subvention

- Le Biscarrosse Olympique Comité Directeur

- Nos partenaires et sponsors

6. NOS MANIFESTATIONS

Les manifestations organisées refletent le dynamisme du club et permettent d’acquérir une

manne financiere.

Le club organise 2 manifestations pédestres :

- Le LACTECO TRAIL dernier week-end de février
- Le SEMI-MARATHON de BISCARROSSE 1¢" dimanche de mai (course sur route)

Ces 2 manifestations ne sont possibles que grace a I'aide logistique de la municipalité, aux
150 bénévoles, a nos partenaires et sponsors et aux 2000 participants qui répondent
présents sur nos 2 courses.

7. NOS ATOUTS ACTUELS

4

AV NN N NN

Accueillir les jeunes désirant pratiquer les différentes disciplines de I'athlétisme
des I'age de 7 ans

Permettre a des personnes de 7 a 77 ans de pratiquer leur sport

Des entrainements adaptés a chacun

Un encadrement en formation permanente

Une pratique sportive dans un environnement épanouissant

Etre a 'écoute des adhérents

Favoriser le lien social

Un club historique qui se projette sur l'avenir

Biscarrosse Olympique Athlétisme
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D. LES LIGNES DIRECTRICES DU CLUB 2024-2028

Le Projet club proposé est congu a partir d'un-e

- Evaluation de nos compétences actuelles

- Désir de mettre des paliers dans nos objectifs a atteindre

- Souhait de réajuster si besoin nos objectifs a atteindre a mi-mandat
- Volonté que ses objectifs soient réalisables

Les 4 grands axes retenus sont :

1 - Des objectifs sportifs a la hauteur de nos capacités et de nos ambitions

] 4 - Vie associative et communication

s 3 - L'athlétisme dans le sport santé et inclusion

AXE 1 : Des objectifs sportifs a la hauteur de nos capacités et de nos ambitions
- stabiliser les effectifs a 180 adhérents + 20%

En I'état actuel, le tissu économique de la commune de Biscarrosse, certaines infrastructures
sportives vieillissantes et le manque d’entraineurs pérennes ne nous permettent pas d’envisager
d’aller au-dela de 220 adhérents

- se classer dans le premier tiers du classement au niveau des clubs landais

Le classement des clubs n’est qu’un indicateur de la bonne santé d’un club. Ce classement
tient compte du nombre d’adhérents, du niveau des diplémes FFA des dirigeants, entraineurs, des
résultats sportifs des jeunes et adultes

-> offrir des activités dans les domaines ol nous avons des compétences reconnues

AXE 2 : Education et formation
Le club (dirigeants, éducateurs, entraineurs, juges, bénévoles) s’attache a véhiculer et a
transmettre a ses athletes des valeurs :
- Citoyennes comme : le respect, la politesse, la tolérance, I'esprit d’équipe, le fair-play

Biscarrosse Olympique Athlétisme
« Un club centenaire qui va de l'avant »
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- Morales comme la loyauté, le courage, la combativité, le dépassement de soi, la rigueur

L’association s’interdit toute discrimination.
Toutes ces valeurs font de I'athlétisme une véritable école de vie.

a) Projet d’éducation athlétique pour I’école d’athlétisme

Ce projet concerne principalement les jeunes jusqu’a la catégorie U16 (minime).

- Les groupes d’entrainements fonctionnent autour d’objectifs attendus en fonction de I'age
des athlétes

- Accent mis sur la pluridisciplinarité, découverte de I'athlétisme dans sa globalité plus que sur
la recherche du résultat ou de la performance

- Lesprit de performance et de compétition croit en fonction de la catégorie d’age et de la
formation regue

- A partir de la catégorie U16 (minime) et au-dela, les jeunes s’orienteront vers les disciplines
qui leur conviennent le mieux en fonction de leurs capacités

- Fidéliser les athlétes dés leur plus jeune age afin d’avoir une base de pyramide d’athletes
solide

L'apprentissage de I'athlétisme conduit a :
- Développer les capacités de motricité : vitesse, souplesse, coordination, détente, ...
- Découvrir toutes les disciplines de I'athlétisme (courir, sauter, lancer)
- Apprendre la technique liée a chaque discipline
- Evaluer les progres et les compétences de chaque athléte via I'outil FFA « Pass’Athlé »

Nos éducateurs et entraineurs — réle majeur
Leur rdle est primordial, ils sont les garants :
- Des valeurs du club,
- Du savoir, de maniere ludique pour les plus jeunes
- Du go(t a se surpasser, a venir avec plaisir aux entralnements et aux compétitions pour les
plus grands
Ils assurent également la liaison entre les jeunes / parents / juges / club

b) Formation

Afin d’encadrer les différentes sections du club (jeunes et adultes), le club souhaite s’entourer
d’entraineurs bénévoles compétents et qualifiés. Pour cela le club favorise I'acces aux formations FFA
via une prise en charge financiére des inscriptions.

La formation de juges adultes et jeunes juges (benjamin/minime) est capitale. Le club se doit de
présenter 1 juge par tranche de 5 compétiteurs.

c) Leclub et les écoles

Jusqu’a présent le club n’a aucun lien avec le monde scolaire. Afin de palier a un manque d’adhérents
dans certaines catégories, le club ne s’interdit pas en fonction de ses capacités d’ouvrir une passerelle
avec le monde scolaire.

10
Biscarrosse Olympique Athlétisme
« Un club centenaire qui va de I'avant »



« PROJET CLUB 2024-2028 »

AXE 3 : Sport santé et inclusion
Le nouveau Conseil Administration souhaite mettre en avant ces valeurs. Les jeux paralympiques de
cet été ont montré I'intérét que les francais ont porté a ces athletes.

Le club est déja dans cette démarche pour la partie sport santé avec la création il y a 5 ans d’une
section marche nordique.

a) Sport Santé

La volonté du club est de s’ouvrir a une population adulte (dans un 1*" temps) qui n’a pas I’'habitude
de faire des activités physiques (sédentarité, surpoids, maintien de 'autonomie, bien étre, lien social,
plaisir).

Plusieurs personnes du club ont commencé des formations FFA dans ce domaine.
A terme, le sport sur ordonnance qui demande des qualifications particulieres pourra étre envisagé.
La principale difficulté du départ est de faire connaitre nos compétences dans ce domaine.

a) Inclusion

Inclusion, comme son nom l'indique le club souhaite que les personnes en situation de handicap
s’'inserent dans les groupes existants. Bien sdr, suivant la pathologie cela peut-étre plus ou moins aisé
ou réalisable.

Comme pour le sport santé, I’handisport doit se faire connaitre et reconnaitre au sein du Biscarrosse
Olympique Athlétisme et plus largement sur la ville de Biscarrosse.

Le club, organisateur de 2 courses pédestres sur Biscarrosse (un trail et un semi-marathon) souhaite
mettre les coureurs et marcheurs qui sont en situation de handicap au cceur de leurs manifestations.
Le semi-marathon de Biscarrosse est plus propice a I'inclusion de ces participants.

AXE 4 : vie associative et communication
a) Notre mode de fonctionnement

Trop peu d’adhérents de notre association connaissent toutes les activités proposées ou les rouages
de notre mode de fonctionnement et de gouvernance.

Bien que notre site internet offre un panel d’informations (organigramme, commissions, ...) force est
de constater que nous pouvons et devons-nous améliorer afin de mieux nous faire connaitre.

« Le club appartient aux adhérents mais sans bénévoles pas de club ».
b) Les bénévoles - adhérents

Un club centenaire comme le notre n’a pu se développer et traverser les aléas de la vie d’une
association que grace a I'implication de ses dirigeants et bénévoles.
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Bien que nos adhérents soient de plus en plus des consommateurs de prestations et que I'implication
dans le bénévolat décline, nous nous devons de :

Rechercher I'implication de chacun des adhérents. Nos besoins sont multiples, sur I'année ou

ponctuels : entrainements, compétitions, juges, gestion administrative et bénévoles le jour )

sur nos 2 manifestations pédestres,

- De valoriser nos bénévoles (communiquer sur eux, les récompenser d’'une maniere ou d’une
autre en fonction de leur engagement, les mettre en valeur...),

- Informer bien en amont nos bénévoles des évenements organisés par le club (compétitions,
Lactéco-Trail, Semi-Marathon de Biscarrosse, challenge club...),

- Décloisonner les groupes d’athlétes par des entrainements communs une fois par trimestre
et/ou en participant en nombre a une méme manifestation sportive,

- Organiser des événements festifs hors entrainements pour favoriser des liens,

- Inviter les adultes a venir voir nos jeunes lors d’entrainements ou compétitions.

¢) La communication

Le club est conscient que la communication aussi bien interne qu’externe est un sujet sensible et
perfectible.

Des efforts ont été accomplis avec la mise en place d’outils comme un site web, Facebook, Instagram,
groupes WhatsApp,.... Tous ces outils sont tres bien et complémentaires mais il nous faut trouver les
personnes qui alimentent régulierement ces vecteurs de communication.

Une bonne communication favorise un climat de confiance et d’engagement.
Le club se doit :

- De promouvoir ses activités, les réussites du club, les bons résultats individuels et collectifs,
pour attirer de nouveaux membres et sponsors,

- De se mettre au diapason de son public jeunes, adultes, seniors (exemple le vecteur
Facebook ne s’adresse pas aux jeunes),

- D’étre a I'écoute de ses adhérents et partenaires,

- Diffuser une image positive et responsable

d) Finances/Partenariat/sponsors
L'organisation de 2 manifestations pédestres est un véritable atout dans notre quéte de partenaires.

La recherche de partenaires/sponsors ne repose principalement que sur 1 personne qui a tissé des
liens avec les acteurs économiques de la ville. Ce poste est vital pour la bonne santé financiere du
club.

Le club se doit :

- De procéder a un tuilage de poste dans les années a venir,
- De rechercher de nouvelles pistes de financement (Team Building ?, ....),
- D’assurer une gestion financiere saine
12
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E. SYNTHESE

AXE 1 : Des objectifs sportifs a la hauteur de nos capacités

- stabiliser les effectifs a 180 adhérents + 20%,
-> se classer dans le premier tiers du classement au niveau des clubs landais,
-> offrir des activités dans les domaines ol nous avons des compétences reconnues,

- redéfinir nos ambitions a mi-mandat.

AXE 2 : Education et formation

- transmettre des valeurs morales et citoyennes,

-> projet d’éducation athlétique pour I'école d’athlétisme (jusqu’a minime),
- poser des fondations solides concernant I'encadrement jeunes et adultes,
- ouverture sur le monde scolaire,

—> conserver les labels actuels et rechercher de nouvelles reconnaissances.

AXE 3 : Sport santé et inclusion

-> sport santé :

o s’ouvrir a des populations qui ont peu ou pas acces a I'activité physique (sédentarité,
surpoids, pathologie, reprise apres blessure...),

o ne pas s’interdire a I'avenir I'acces au sport sur ordonnance en fonction des
personnes qualifiées présentes au club

- inclusion :

o ouvrir le club dans la mesure du possible aux personnes en situation de handicap,
o Profiter du Semi-Marathon de Biscarrosse pour mettre en avant ces valeurs avec la
présence de plusieurs athletes en situation de handicap.

AXE 4: vie associative et communication

- les bénévoles - adhérents

o Rechercher I'implication de chacun de nos adhérents,
o Valoriser nos bénévoles,
o Informer bien en amont et mieux nos bénévoles de nos besoins,
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o Décloisonner les groupes d’athlétes par des entrainements communs une fois par
trimestre,

o Décloisonner les groupes d’athlétes en participant en nombre a une méme manifestation

sportive,
o Organiser des événements festifs hors entrainements pour favoriser des liens,
o Inviter les adultes a venir voir nos jeunes lors d’entrainements,
o Impliquer les parents dans la vie du club.

—> la communication

o De promouvoir ses activités, les réussites du club, les bons résultats individuels et
collectifs pour attirer de nouveaux membres et sponsors,

o De se mettre au diapason de son public jeunes, adultes, seniors (exemple le vecteur
Facebook ne s’adresse pas aux jeunes),
D’étre a I'écoute de ses adhérents et partenaires,

- Partenariat/sponsors

o procéder a un tuilage de poste dans les années a venir,
o rechercher de nouvelles pistes de financement (Team Building ?, ....),
o Assurer une gestion financiere saine.

Biscarrosse Olympique Athlétisme
« Un club centenaire qui va de I'avant »
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Le sport est cdepassement de soi

Le sport est école de vie

Biscarrosse Olympique Athlétisme
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